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Il Krav maga è stato sviluppato negli anni '40 da Imi Lichtenfeld
e attualmente è utilizzato dai militari e dalle forze di sicurezza
israeliane (I.D.F.), dalla polizia e da numerose agenzie di sicurezza
americane.
L'allenamento studia con cura situazioni di difesa da più aggressori,
difesa di una terza persona, difesa da coltello ed armi improprie.
Il Krav Maga nasce per le unità speciali antiterrorismo e comprende
le tecniche dei principali sistemi di combattimento di arti marziali.
Lo scopo è individuare l'aggressore, controllarlo e disarmarlo col
minimo sforzo e senza mettere in pericolo gli altri.
La filosofia del Krav Maga è non fare mai più del necessario, ma
reagire velocemente con economia di movimento e la forza
appropriata sviluppando un'azione continua.
Si insegna a colpire istintivamente ai punti vitali e ad adattarsi
alla situazione: non ci sono regole sulla strada.
Si utilizzano sia tecniche di percussione che leve articolari,
prediligendo i movimenti naturali e logici.
Il Krav Maga si rivolge ad ogni persona indipendentemente dall’eta-
 dal sesso-e dalla preparazione fisica, insegna a difendersi e a
fronteggiare aggressioni in genere.
Il Krav Maga non insegna a vincere ma a sopravvivere, non allena
solo il corpo ma cura ance l'aspetto psicologico nell’allenamento:
per questo motivo l'allievo impara a gestirsi con freddezza, in
ipotesi di aggressioni, grazie allo studio delle tecniche.
In tutto questo, oltre a regalarsi benessere fisico, grazie ai micidiali
intervalli cardiovascolari impara a colpire e scaricare la sua grinta
sugli scudi, affronta situazioni simulate e modulate che potranno
vederlo coinvolto.
Colpi di testa, spallate, pugni, gomitate, ginocchiate, calci, pressioni
e torsioni cervicali, leve, chiavi articolari, etc. sono ottimi alleati
per sopravvivere ad un’aggressione da strada. Si impara, oltre allo
studio delle tecniche per difendersi da prese al corpo, da
strangolamenti, quelle del combattimento a terra, le azioni di
disarmo, le immobilizzazioni e tutto quello che rappresenta la

difesa personale reale legata alle aggressioni dei nostri tempi.
Altra peculiarità del Krav Maga è lo studio corretto ed appropriato
dell’uso di qualsiasi strumento a propria disposizione, occasionale,
o reperibile durante il tentativo di aggressione.
Oggetti di uso comune: giornali, penne, etc. possono diventare
utili strumenti da difesa - ed oggetti specifici legati alla sicurezza
personale rientrano nel programma di allenamento del Krav Maga.
Negli ultimi anni questa disciplina ha trovato adesioni soprattutto
fra le donne che sempre più vittime di aggressioni cercano di
difendersi grazie a queste tecniche semplici da attuare. Il Krav
Maga si insegna in diversi centri sportivi per informazioni basta
andare sul sito www.kravmagacobra.it.

Krav Maga Cobra Self Defence
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Mostratevi disponibili nei riguardi di chi
vi circonda, solo in questo modo
riuscirete a trarre il massimo dai vostri
legami. Dalla positività dell'ambiente
circostante dipenderà il vostro stato fisico,
condizione fondamentale per riuscire al
meglio nei vostri progetti. Prevista
fortuna nel gioco verso la seconda
decade.

BILANCIA 23 Settembre - 22 Ottobre
Periodo facinoroso per i nati sotto il
segno dell'ariete, mai come in questo
periodo le vicende amorose sentiranno
il continuo desiderio d'intrecciarsi in
una serie senza eguali di strane
congetture. Beneficiando di tutto il
vostro sangue freddo dovreste cercare
di superare incolumi il periodo. Al
contrario in ambito lavorativo avrete
numerose situazioni interessanti.

ARIETE 21 Marzo - 20 Aprile

L'amore sarà il sentimento chiave per
questi trenta giorni, la riscoperta del
sentimento semplice e pulito, vi guiderà
lungo quattro settimane speciali. Anche
la vostra salute beneficerà, sin dal breve
periodo, dalla serenità costante che il
vostro cuore saprà trasmettere al resto
del corpo, permettendovi d'involarvi la
meglio verso la primavera.

GEMELLI 21 Maggio - 21 Giugno

La vostra sensibilità in questo mese si
mostrerà evidentissima, costringendovi
a repentini quanto pericolosi cambia-
menti d'umore, estremamente nocivi
sia in ambito lavorativo che in quello
sentimentale, La conoscenza di nuove
persone e l'apertura d'interes-santissimi
sbocchi, saranno tremenda-mente
ostacolati  da questi  problemi.

CANCRO 22 Giugno - 22 Luglio

Il vostro nemico più inossidabile è quello
che si nasconde nella cucina. Il vostro
lasciarvi andare a tavola  vi porterà a
notevoli problemi sia con il cibo che con
l'alcol. Il problema più grosso trova però
fondamento nella vostra totale rinuncia
a voler modificare le vostre abitudini, cosa
che vi porterà ad avere notevoli problemi.

ACQUARIO 21 Gennaio - 19 Febbraio
Mese all'insegna del romanticismo
questo Marzo per voi, una nuova
filosofia di vita sembrerà spingervi verso
questa corrente con interessantissimi
risultati all'orizzonte. La voglia di fare si
trascinerà nel campo lavorativo dove,
probabilmente, in questi giorni
piazzerete una pietra fondamentale
nella costruzione del vostro futuro..

LEONE 23 Luglio - 23 Agosto

Il vostro stile di vita estremamente
libertino sembra finalmente volersi
placare in questo mese, dove finalmente
proverete il desiderio di vivere un
rapporto normale con il vostro partner,
lasciandovi andare a stili di vita che prima
trovavate totalmente lontani da voi. Un
amico lontano potrebbe stupirvi in
maniera più che positiva, fidatevi.

PESCI 20 Febbraio - 20 Marzo
Mese cupo per i nati sotto al segno della
Vergine, numerose nubi sembrano voler
coprire il cielo della vostra felicità;
stringete i denti e non demordete
perchè i veri affetti non potranno che
uscire rafforzati da questa situazione,
per gli altri meglio perderli. Attenzione
alla gola che potrebbe procurarvi
qualche grattacapo.

VERGINE 24 Agosto - 22 Settembre

La possessività che v'ha sempre
contraddistinto, tornerà a prendervi
appieno portandovi ad avere numerosi
problemi con il vostro partner. Il buon
senso vi consiglierà di ravvedervi da
questa situazione che può portarvi verso
esiti tutt'altro che piacevoli. Sistemate le
questioni amorose s'attendono novità
interessanti in ambito lavorativo.

CAPRICORNO 22 Dicembre - 20 Gen.

Vecchi rancori torneranno a tormentarvi,
dandovi notevoli problemi nel riuscire ad
avere serenità nel vostro rapporto
quotidiano. Il fastidio generato da questa
situazione vi porterà ad avere problemi
anche negli  altri  ambiti ,  mentre
dall'omeopatia potreste avere risposte
davvero interessanti.

SCORPIONE 23 Ottobre - 22 Novembre
La sensualità sarà la regina di questo
mese, particolarmente proficua per voi.
La vostra carica amorosa sarà quasi
inarrestabile, concedendovi momenti
straordinari. Per quanto riguarda il
lavoro attenzione all'estero, infatti, sia
praticando investimenti, sia lavorando
con persone lontane, potreste
raggiungere notevoli guadagni.

TORO 21 Aprile - 20 Maggio

L'energia in questo mese vi scorrerà a
fiumi, permettendovi d'avviarvi verso
traguardi impensabili. In ambito amoroso
sarete abilissimi predatori non lasciandovi
sfuggire occasioni come in passato. Anche
nel lavoro riuscirete a convergere questa
forza verso la conquista di traguardi
interessanti.

SAGITTARIO 23 Novembre - 21 Dic.

55www.wecandance.com



Nereidi Lounge
Lounge Bar Indirizzo

Apertura

Recapiti

Lungomare Marina della Lobra, Massalubrense (NA)
Aperto tutti i giorni

(+39) 339 2547000 - (+39) 338 2227911

GIOVEDI PARTY HISTORY HOUSE BY NEREIDI MARE..Vi
aspettiamo sullo splendido Lungomare di Marina della
Lobra a Massalubrense tra divani e splendidi baldacchini
per una serata diversa dalle altre..

L M M G V S D

L
Lounge

Malia
Tea Room, Lounge bar, Cucina italiana Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Paolo Tosti 8, Marigliano (NA)
Aperto nei giorni

(+39) 081 841.24.40  - (+39) 338 92.40.861

E’ un nuovo risto pub che vi invita a vivere le
atmosfere del marocco ogni minimo particolare
del maila è  stato curato scrupolosamente con
materiali provenienti dal marocco.

L M M G V S D

P
Pub

La pizza è
English Pub Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via San Nullo 98, Licola (NA)
Aperto tutti i giorni dalle 19:00

(+39) 081 804.83.91

La pizza è nasce nel 2005 a licola in provincia di Napoli la
pizza è si distingue dalle solite pizzerie per la sua struttura
moderna e per l'ottima piazza. L M M G V S D

PZ
Pizzeria

L
Lounge

Amadeus
Discopub, Pizzeria

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Sito Web

Via Siepe Nuova 153, Frattamaggiore (NA)
Aperto dalle 17:00 alle 01:30

(+39) 081 832.17.49 - (+39) 320 532.91.89
http://www.amadeusbirreria.it
info@amadeusbirreria.it

Mercoledi e Giovedi musica d’ascolto.
Venerdi Dr. Why con quiz a premi.
Sabato Latino americano e Dance Music.
Domenica Karaoke e Latino e saranno trasmesse tutte le partite del Napoli serali.
Locale provvisto di climattizazzione e adatto ad ospitare Feste, Meeting e Party.
A partire da Ottobre, apertura sala superiore, adatta a ospitare meeting di
lavoro, seminari e conferenze, feste con musica da ballo, cocktail, cene e altro.

L M M G V S D

P
Pub

PZ
Pizzeria

E-mail

tipo di evento. Ambiente di classe, dotato della giusta intimità per festeggiare
i tuoi giorni più belli...il posto ideale per banchetti, pranzi di lavoro e serate
rilassanti.
Curiamo i nostri piatti sempre alla ricerca della qualità e della freschezza con
acquisti giornalieri.
L' assortimento dei nostri menù, riesce sempre a soddisfare i palati più esigenti.
Tutti i nostri spazi offrono il massimo della professionalità e nello stesso tempo
trasmettono una sensazione di unicità grazie alla bellezza dell’ambiente interno
ed esterno.
Proponiamo un’ ampia scelta di piatti della cucina tipica tradizionale con
particolare attenzione rivolta alla selezione delle materie prime utilizzate.
All'interno troverete, inoltre, una vasta selezione di vini regionali e nazionali
nell'intento di esaltare il connubio tra la cucina tipica mediterranea e i vini del
nostro territorio.
Vi stupirà il nostro servizio cordiale, gli spazi pieni di forza ispirativa
e il supporto tecnico innovativo.
I l  nostro motto è: cordialità, servizio personale e competente.
Pianificate con successo il vostro meeting affidandovi alla nostra esperienza!
Inoltre il locale è separato dall’area ristorante.



Nuevo Maracas, Café De Rosa
 Cocktail Bar, Disco Club, Ristorante

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Michelangelo, 60 - Aversa (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 9791165
(+39) 339 2472827
nuevomaracas60@gmail.com

L M M G V S D

Consegna a domicilio.

Nessuna bevanda è stata mai tanto amata
e nessuna ha avuto vita più lunga...una
ragione ci dovrà essere...noi la conosciamo
e tu?

Sito Web

That’s Wine
Ristorante, Wine Bar

Indirizzo

Apertura

Recapiti

E-mail

Viale Kennedy 132, Aversa (CE)
Aperto dalle 11:00 alle 01:00

(+39) 333 2735755
http://www.thatswineaversa.it

L M M G V S D

W
Winebar

RS
Ristorante

Gina Cafè
Caffetteria

Indirizzo

Apertura

Via della Libertà, 96 - Lusciano (CE)
Aperto tutti i giorni

L M M G V S D

B
Bar

La Meridiana
Pasticceria, Caffetteria

Indirizzo

Apertura

Via Modigliani, 89 - Aversa (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 5044825
L M M G V S D

Sunrise Lounge Cafè
Caffetteria, Lounge bar

Indirizzo

Apertura

E-mail

Via Leonardo da Vinci - Aversa(CE)
Aperto tutti i giorni

sunrisecafe@live.it
Disponibile per feste private.
Contatto facebook: sunriseloungecafé

L M M G V S D

Recapiti

B
Bar

B
Bar

B
Bar

Il Checkmate è un tipico pub inglese dell'era vittoriana. Le diverse sfumature
del legno sono elemento dominante dell'arredamento, creando un ambiente
e un'atmosfera calda ed accogliente, che mette a proprio agio ospiti di ogni
età, dai più giovani alle famiglie. Chi non si accontenta però di sedere a un
tavolo, può sempre accomodarsi nell'originale BUS LONDINESE a due piani,
parcheggiato all'ingresso del locale. Aperto dalle 6 del mattino il locale offre
servizio di caffetteria e tabaccheria e ricevitoria.
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Moodish
Pub

Indirizzo

Apertura

Recapiti

I Traversa S. Severino 2, Napoli (NA)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 195 79 876

Modish nasce dalla perfetta fusione fra i termini
Modern e Dish (piatto moderno) indicando così
tutto ciò che è fashion, alla moda.
Ed è proprio nel rispetto di questa definizione
che è nato il nostro locale, in un ambiente
raffinato e con una cucina ricercata. Con ampie
poltrone e musica di qualità, un menu ricco di
pietanze gustose e delicate, una vastissimma
scelta di vini di rhum e di whisky.

L M M G V S D

P
Pub

Coquus
Discopub

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via S. Gennaro al Vomero (NA)
Aperto dalle 19:30 alle 02:00

(+39) 081 558 03 78
http://www.coquusclub.it

L M M G V S D

P
Pub

RS
Ristorante

Il Coquus  ogni giorno propone un menu di mare,
con pesce fresco, e uno di terra, con carne rigoro-
samente spagnola, il tutto accompagnato da vini
di produzione propria. Potrete passare da una "pennetta
della casa" ai "rigatoni al sugo di cernia", o da un "filetto
al pepe verde" ad un "pesce spada in tortiera"...perchè
almeno qui da noi ... "l'abito fa il monaco" o
meglio .. "il cuoco".

Sito Web

La Stella di Napoli
Ristorante, Pizzeria Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Gramsci 1, Napoli (NA)
Aperto nei giorni

(+39) 081 761.16.37

La classica cucina mediterranea, con i suoi sapori e profumi
esaltati dalla professionalita e abilita degli chef, sono il
marchio di fabbrica di questo ristorante. L M M G V S D

PZ
Pizzeria

RS
Ristorante

W
Winebar

Chakra Cafè
Cocktail Bar, Wine Bar Indirizzo

Apertura

Recapiti

Viale della Libertà 78, Aversa (CE)
Aperto dalle 18:00 alle 02.00

(+39) 081 979.10.74

Chakra cafè nasce dall'idea di realizzare un locale nel quale
ognuno possa ritrovare il giusto equilibrio tra mente e corpo,
godersi la tranquillità e la serenità che dovrebbero caratterizzare
la vita di tutti ma che, purtroppo, essendo quest'ultima divenuta
eccessivamente frenetica, si riducono solo a brevi momenti...

L M M G V S D

Luanjez  Cafè Restaurant
Pizzeria, Ristorante

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Appia Antica 26/32, Recale (CE)
Aperto dalle 18:00 alle 02:00

(+39) 0823 494240
(+39) 331 2705963

LuanJez è un mix di atmosfere imperdibile, un luogo polivalente
che miscela sinergicamente divertimento, incontri, ed una serie
infinita di eventi. Gli ingredienti per uno spazio ad alta attrattiva
ci sono tutti, dall'ambiente alla location. Si puo' parlare di
"LuanJez" come un luogo che funge da palcoscenico per chi
ama incontrarsi, divertirsi tutta la notte.

L M M G V S D

PZ
Pizzeria

RS
Ristorante

Sobar
Lounge, Wine & Disco Bar

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Pendio, 4, Pozzuoli (NA)
Aperto dalle 20:00 alle 02:00

(+39) 081 5263390
facebook.com/sobar.pozzuoli

L M M G V S D

L
Lounge

Nasce nel 2007 dalle ceneri di uno storico club puteolano: lo
Sciaraball. Il nome del locale nasconde in sè l’essenza stessa
del luogo, infatti non è altro che il diminutivo di sofà, seduta
che rappresenta il massimo della comodità e del relax.
Tutto viene seguito fin nei minimi dettagli, dalla frutta fresca
ornamentale, alla ricercata selezione di liquori e cocktails, fino
alla gastronomia che comprende affettati, formaggi, e fantastici
dolci. Sito Web





Daniele’s Club
Discoteca & Dinner

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Sito Web

Piazza Tasso 10/11 - Sorrento (NA)
Aperto dalle 20:00

(+39) 081 877.39.92
(+39) 328 00.65.000
http://www.bagattelle.net

Baciato dal mare e dalla notte sorrentina. Uno dei
locali più antichi della città miscela sapientemente
la tradizione all'innovazione tecnologica.
Comodissimi divanetti, televisioni e monitor al
plasma distrubuiti in ogni ambiente, consentono
di godere lo spettacolo offerto.

L M M G V S D

D
Discoteca

P
Pub

PZ
Pizzeria

RS
Ristorante

Indirizzo

Apertura

Recapiti

C.so Umberto 51, Pozzuoli (NA)
Aperto dalle 20:00 alle 02:00

(+39) 081 303.00.28
http://www.imascalzonilatini.com

L M M G V S D

B
Bar

Sito Web

I Mascalzoni latini
Ristorante, Pizzeria, Bar, Gelateria

Nel suggestivo golfo flegreo, tra mito
e tradizione, affacciato sul mare, ilristorante
"I mascalzoni latini" offre una tavola dai
sapori tipici mediterranei, un servizio
impeccabile, l'esperienza di chi vive il mare.
Il ristorante, la pizzeria, la gelateria ed il bar,
vi accoglieranno in un clima di relax e di
tranquillità.

Micheal's Bar
Lounge Drink e Cocktail Thè Room

Indirizzo

Apertura

Via Acerbo,137 - Lusciano (CE)
Aperto tutti i giorni

L M M G V S D

L
Lounge

Maldito
Disco pub Lounge bar

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Gramsci,77 - Aversa (CE)
Aperto nei giorni

(+39) 392 0464065
L M M G V S D

L
Lounge

D
Discoteca

A Caserta, a pochi passi dal Palazzo Reale, il tempo sembra
essersi fermato e aver preso casa tra profumi, colori, musiche
e sapori. Intrecci di linee, giochi d'ombra e un ambiente
accogliente regalano momenti di intimità.

Nasce nel Dicembre del 2006 a san giuseppe vesuviano
Lounge & Wine bar di ultima generazione, punto d'incontro
accogliente ed elegante.

Sul mare, con il suono delle onde a fare da sottofondo al
paesaggio mozzafiato del famoso Castello Aragonese e
delle isole di Ischia e Procida, il "NICY radio bar" vi sapra'
offrire sapore, cultura ed emozione.

Ti offriremo serate danzanti, musica live, revival, karaoke e
tanto altro ancora, ma anche per trasformare in ricordi unici
avvenimenti che meritano di essere festeggiati anniversari,
lauree, compleanni, e chi più ne ha più ne metta!

"La Cueva" si trova a Napoli a poca distanza da Villa Pignatelli.
Il ristorante è caratterizzato da un ambiente misto tra etnico
e moderno, con arredamento tipicamente in stile argentino
con caratteristici  e pareti colorate.



Bluenight
Discoteca Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Partenope 31, Massalubrense (NA)
Aperto tutti i giorni

(+39) 339 2547000 - (+39) 338 4138123

SPLENDIDO BLU NIGHT..VI ASPETTIAMO OGNI SABATO SERA
PER INIZIARE DI NUOVO A SOGNARE!!..EVENTI CON OSPITI
VIP, SERATE A TEMA CON GADGET ED ANIMAZIONE CON
DJ’S E VOCALIT DI FAMA INTERNAZIONALE.

L M M G V S D

D
Discoteca

Castore lo "chalet"
Discobar Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Nastro Azzurro 15, Sorrento (NA)
Aperto tutti i giorni

(+39) 339 2547000 - (+39) 338 2227911

Castore un Venerdi tutto in Rosa questa settimana..Trova
il For Lady!...Dalle ore 22 Proponiamo la Cena per un dolce
e simpatico pre-serata con menu' che propongono scelte
sempre diverse e accattivanti.

L M M G V S D

D
Discoteca

Navidad
American Bar, Pizzeria, Ristorante

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Sito Web

Via L. P. Montenuovo 99, (NA)
Aperto dalle 12:00 alle 02:00

(+39) 081 866.13.42
http://www.navidad.it

Nato sui resti di un antichissimo acquedotto
romano, il Navidad è oggi una delle più moderne
strutture presenti in Campania, dal raffinato design
che propone di intrattenere i propri ospiti con una
variegata offerta che spazia dalla Caffetteria al
LoungeBar e di deliziare, con la sua tipica e rivisitata
cucina nonchè la pizzeria con il suo antico forno a
legna.

L M M G V S D

RS
Ristorante

PZ
Pizzeria

Tonga Village
Discoteca, Cocktail Bar

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Napoli - Pozzuoli (NA)
Aperto tutti i giorni dalle 10:00

(+39) 327 16.91.101
http://www.tongavillage.com

Il Tonga Village Club è un locale moderno, avvolgente è divenuto
in breve uno dei tempi della nightlife chic della movida "benen"
napoletana. Location con un ristorante che ogni giorno propone
i piatti storici della nostra tradizione e della nostra terra.

L M M G V S D

D
Discoteca

B
Bar

Sito Web

Lost Paradise Beach Club
 Cocktail Bar, Disco Club, Ristorante

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Castello 49, Pozzuoli (NA)
Aperto dalle 20:00 alle 02:00

(+39) 081 854.93.19
www.lostparadiseclub.com

L M M G V S D

L
Lounge

Lost paradise Ë un club camaleontico,in grado di
trasformarsi pi˘ volte nell'arco della giornata per offrire
diversi servizi: in mattinata con variegati breakfast,a
pranzo con un light lunch,nel pomeriggio con gustosi
aperitivi ed infine alla sera con cene arricchite
da un menù in grado di soddisfare la clientela piu
esigente attraverso la rivitazione di piatti tipici
mediterranei. Sito Web

RS
Ristorante

Gabriele
Pasticceria, Gelateria, Caffetteria

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via della Libertà - Lusciano (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 8148734
www.pasticceriagabriele.com

L M M G V S D

B
Bar

Sito Web
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