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MUSIC ZONE        a cura di Nunzia Napolitano

PITBULL FEAT. MARC ANTHONY - Rain over me
LMFAO- Party rock anthem
INDUSTRIA MALAVIDA FEAT. MIGUEL VALDES - Baila la mulata
MILK & SUGAR FT. MIRIAN MAKEBA - Hi-a ma (Pata Pata)
DAVID GUETTA FEAT. USHER - Without you
THE FABULOUS - Mariguana cha cha cha
PLAY & WIN - Ya bb
E. MORILLO & E. THONEICK - Stronger
SISSOKO VS. WALTER MASTER J - Party on the beach
GIGI DE MARTINO FEAT. FELIPE ROMERO - Pananas
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PITBULL FEAT. MARC ANTHONY - Rain over me
LMFAO- Party rock anthem
INDUSTRIA MALAVIDA FEAT. M. VALDES - Baila la mulata
MILK & SUGAR FT. MIRIAN MAKEBA - Hi-a ma (Pata Pata)
DAVID GUETTA FEAT. USHER - Without you
THE FABULOUS - Mariguana cha cha cha
PLAY & WIN - Ya bb
E. MORILLO & E. THONEICK - Stronger
SISSOKO VS. WALTER MASTER J - Party on the beach
GIGI DE MARTINO FEAT. FELIPE ROMERO - Pananas

Apro quest’articolo vinilico dell’History mix dance station
rendendovi partecipi di due appuntamenti, uno di carattere
personale, come un week end fatto, fuori porta e l’altro una
cena spettacolo pro Africa. Un appuntamento Vissuto e un
atro da vivere, il primo nato da una delle tante allettanti
proposte di soggiorno via internet, il secondo consolidato
appuntamento con la solidarietà a tutto tondo. Padula
per il piacere personale, e Mulagi Mission Uganda per
quello dell’anima.
Come raramente accade vi rendo partecipe di un
soggiorno nelle terre del Cilento, nella tranquilla e
rilassante Padula, ospite di una splendida struttura
Villa cosilinum, e del  suo mentore a cui affido, il
compito di spendere qualche parola appassionata.
A te Giovanni

Villa Cosilinum é situata nel centro storico di Padula; piccolo
comune della provincia di Salerno, comune dalle grandi
potenzialità!ma purtroppo come spesso capita, sono poche
le iniziative private per riempire di contenuto il centro storico,i
giovani vanno a studiare fuori e poi difficilmente tornano,quelli
che si sposano cercano casa in luoghi più attrezzati ,pertanto
il centro storico si svuota gradualmente. Noi, pochi
“appassionati Albergatori”, cerchiamo di accogliere gli ospiti
nel migliore dei modi offrendo una cucina vera basata su
prodotti locali, come il caciocavallo stagionato in grotta, il vino
rosso aglianico e le patate rosse di montagna di cui siamo
coltivatori,sul monte romito a metri 1100, dove la natura per
fortuna é ancora integra! Villa cosilinum s’inserisce in un
contesto rispettoso delle radici contadine e scultoree di Padula,
la ristrutturazione dell'antico palazzo mette in risalto le pietre
secolari, che raccontano la storia del paese a partire dal primo
insediamento di COSILINUM da cui abbiamo mutuato il nome
dell'hotel. Spero che in futuro nascano altre attività in paese
per rendere più ricco il soggiorno degli ospiti, oltre la certosa
abbiamo il museo di Joe Petrosino e tante altre cose, oltre a
siti importanti che andrebbero messi in rete per creare un
sistema turistico locale. Il mio sogno è che un giorno i giovani
possano trovare occupazione nella cittadina natale, senza
essere costretti ad emigrare!Ciao un abbraccio Giovanni

Cancellaro.
Spazio adesso alla solidarietà appuntamento venerdì 7 Ottobre
all’Hotel Terme Sinuessa di Mondragone, Lasciatemi esprimere
 “La SODDISFAZIONE per aver coinvolto con estrema facilità,
delle persone del mondo dello spettacolo, che hanno dato,
gratuitamente (lasciatemelo sottolineare), la propria adesione
rinunciando ovviamente ad una propria serata. Doveroso citarli
tutti grazie ai NEAPOLIS NAPULITAN BAND, EUGENIO
PICCHIANI, ANTONIO RISCIETTI, GENNY BOVE, WALTER
RICCI, VALENTINA ABATE e tanti altri, che ormai come il
sottoscritto sono parte dello stesso progetto. V’invito a dare
uno sguardo al sito  www.mulagi.org  le immagini e i risultati
ottenuti, ben visibili potrebbero un domani vedervi protagonisti
del progetto Mulagi, e contribuire in prima persona a questa
causa, dando un senso compiuto ai tanti che hanno già aderito.
HISTORY MIX DANCE STATION con dj Rosario “The Prince”
Laudando
In radio:
Radio Marte ogni Domenica dalle 23.00 alle 01.00
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MUSIC ZONE        a cura di Rosario Laudando



David da giovane inizia a studiare violino per alcuni anni,
ma poi decide di dedicarsi a tempo pieno alla musica popolare
cubana. Come violinista entra nell' orchestra Pancho el Bravo
 1986 per passare poi all’ orchestra Ritmo Oriental, dove per
primo, insieme al cantante Tony Calá, incomincia a rivoluzionare
il concetto di fare musica e ad improvvisare con i cantanti le
prime coreografie di passi sul ritmo che suonavano…un vero
successo che poi diventerà un must delle band latine! Nel 1987
arriva la proposta del cabaret Tropicana di Cuba per suonare
come violinista e la accetta, ma il ruolo gli va stretto e prende
al volo l’occasione di formare un’orchestra e portarla a
Montecarlo: questo è l’inizio della Charanga Habanera.
Per ben 5 anni è un trionfo: Monaco col suo ambiente
aristocratico assiste entusiasta ai concerti del gruppo, che
ripropone pezzi popolari cubani dagli anni ’30 ai ’60: arriva
per Calzado la proposta della direzione dell’orchestra. La celebrità

arriva e Calzado si propone come precursore di nuove sonorità:
introduce i primi cori rap e fonde nella salsa tutti i ritmi
contemporanei che si incominciavano ad affacciare a Cuba, dal
Rap al Funky: tale fusione si evolverà nella timba nel corso
degli anni. Tra i primi album di successo vanno ricordati Hey
tu loca (1994 Magic Music) e Pa' que se entere la Habana (Magic
Music 1995) che pongono il gruppo in vetta alle classifiche e
alle preferenze dei giovani cubani. Tra il 1996 e il 1997 l’orchestra
gira l’ Europa intera con più di 50 concerti: qui si affermano
con canzoni di successo come Nube pasajera, Me sube la fiebre
e Temba che sono successi che ancora oggi si ascoltano e si
ballano nelle salsoteche…
Nel 1997 avviene un fatto increscioso: durante il quattordicesimo
Festival Mondiale della Gioventù nel cuore dell' Avana e dinnanzi
alle telecamere della Televisione Cubana e agli occhi di mezzo
mondo vengono censurati per degli espliciti riferimenti erotici
e definiti "altamente immorali" e " diseducativi" dal Governo
Cubano. Il periodo di censura da parte del Governo e del
Ministero dell'Arte dura sei mesi  fino al Gennaio 1998 , e in
questo periodo La Charanga Habanera non può nè cantare a
Cuba e nè all'estero. Lo stesso Governo poi, consapevole della
immensa popolarità che la Charanga Habanera ha sui giovani
e la grande capacità di comunicazione, chiede e ottiene che la
band scriva un brano sull' uso del condom...
Tremendo Delirio che si converte in un altro esito a livello
mondiale. In questi anni però avvengono dei dissensi all ' interno
della band e da questi dissensi nascono due band nuove, La
Charanga Forever e Dany Lozada y su Timba Cubana; in seguito
anche il famoso cantante Michel Maza abbandona il gruppo
per intraprendere la carriera solista. La  Charanga Habanera
tuttavia non si lascia minimamente influenzare da tutti questi
cambiamenti. Calzado  rimane saldamente alla direzione della
band con ottimi risultati e sostituisce i componenti che sono
andati via con dei promettenti giovani diplomatisi nei più
prestigiosi conservatori di Cuba. Allora, amici, vi lascio col fiato
in sospeso e vi do appuntamento al prossimo numero di WCD
per concludere la meravigliosa storia della Charanga…e..QUE
LA SALSA VIVE, AQUI Y AHORA, SIEMPRE!!!

L’angolo latino:

La Charanga habanera
Salve a tutti, amici di WCD!!! Continuiamo il nostro ammaliante
viaggio nel panorama degli artisti latini più celebri..Oggi
incontreremo una band, il cui nome è garanzia di qualità e fama:
la Charanga Habanera. Nel 1988 Sergio David Calzado Almenares,
un giovane promettente, riunisce un gruppo di dieci componenti
per interpretare, su invito del Principato di Monaco, classici della
musica cubana degli anni 40 e 50.
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SPETTACOLO        a cura di Maria Mariniello

Qual è il club in cui ami suonare?.
IL “ JOIA” DI SANT’ANTIMO (NA) IL MIO CLUB
ORMAI DA 5 ANNI.

Come si fa a capire la pista?
LA PISTA VA VISSUTA E CAPITA OGNI
ISTANTE.. BISOGNA ESSERE ECLETTICI NELLE
SCELTE CERCANDO DI MANTENERE IL
PROPRIO STILE.. QUESTO E’ IL SEGRETO DEL
PROPRIO SUCCESSO.

Quali sono le tendenze di oggi a
Napoli? Cos’è che “funziona”?
NO COMMENT.
Amo la musica che mi lascia qualcosa
LA MUSICA VA AMATA TUTTA DIETRO OGNI
SINGOLO PEZZO CHE SIA DI UN CANTANTE
O PRODUTTORE DI SUCCESSO O UNA
PERSONA NORMALE ,CI SONO SEMPRE ORE
DI SACRIFICI E DURO LAVORO…
PERSONALMENTE RITENGO LA MUSICA ,UNA
COSA FONDAMENTALE NELLA MIA VITA ED
A ME HA ALSCIATO UN SEGNO
INDELEBILE…

Consigli e raccomandazioni per chi
voglia intraprendere la tua stessa
carriera?
SENTIRE LA MUSICA DENTRO..
EMOZIONARSI E TRASMETTERE IL TUTTO A
CHI TI STA DAVANTI.

Alcuni dei tantissimi Progetti  discografici
Papacha - Benimussa (AKA F. Opera) (12")
Stereo Productions  / Various - Malkasten
(Lounge & Club MK-2) Vol. VI   y3k1 I Cellar
55 – with or withoutyou (AKA F. Opera) /
Various - Café Solaire 5 (CD, Comp + CD,
Mixed, Comp)  Soulstar
CELLAR 55 - Por-Do-Sol (AKA F. Opera) /
Buddha-Bar VI  2004 CELLAR 55 - Por-Do-

Sol (AKA F. Opera)
Various - L'Été Abstrait (CD, Dig)  Abstrait
Music  / CELLAR 55 - Close To Home (AKA F.
Opera) / Ravin - Buddha-Bar III   George V
Records  / Soulful Feeling (as F. Opera) /
Various - Music For Cocktails - 10th
Anniversary ,United Recordings  /Soulful
Feeling (as F. Opera) /The Bouncer, - The
Music (Don't Stop) (12")(AKA F. Opera)  Burn!
Records.

Progetti discografici a breve
termine?
TWO MIDNIGHT MEN – ONE S-TEP BEHIND
 - LAPSUS REC.

Raccontaci un aneddoto divertente
accaduto durante un tuo dj set.
QUELLA VOLTA IN PROVINCIA DI CASERTA
QUANDO PRIMA DI ESIBIRMI… MI
PORTARONO 35 ROSE ROSSE… ERO
IMPACCIATISSIMO…. MA MI HA FATTO
DAVVERO PIACERE.

Raccontaci che musica ascolti e facci
una top 5 dei tuoi dischi preferiti di
sempre.
ASCOLTO TUTTA LA MUSICA
INDISTINTAMENTE DAI GENERI, MI PIACE
TUTTA ED E’ DIFFICILE FARE UNA
CLASSIFICA…..

1. LOVE UNLIMITED ORCHESTRA  - LOVE THEME
2. HIDEO KOBAYASHI – BEAUTIFUL MOMENT
3. CELLAR 55 – WITH OR WITHOUT YOU
4. JILL SCOTT HERON – THE BOTTLE
5. THE REBIRTH – EVIL SENSATION

Conosciamolo meglio
NOME: FERNANDO OPERA.
LUOGO E DATA DI NASCITA: NAPOLI 26\04\66.
COLORE PREFERITO: BLU.
BIBITA PREFERITA?: COCA COLA.

COSA TEMI? LE MALATTIE.
UNA CITTA : NEW YORK.
UN CUSCINO O DUE?:  2 DECISAMENTE.
HOBBIES: TENNIS.
UNA FRASE D AMORE:
Avevo capito che rinunciare a se stessi, non amarsi è
come sbagliare a chiudere il primo bottone della camicia.
Tutti gli altri poi sono sbagliati di conseguenza. Amarsi
Ë l'unica certezza per riuscire ad amare davvero gli altri
. (Fabio Volo).
GIORNO DELLA SETTIMANA PREFERITO:  SABATO
COLLEZIONI QUALCOSA?: VINILE.
PROGRAMMA TELEVISIVO PREFERITO: DOCTOR HOUSE
COSA TI METTE DI BUONUMORE?: IL SORRISO DEGLI
ALTRI.
DESCRIVITI IN 3 PAROLE: BUONO , SINCERO,
PROFESSIONALE.
UNA PERSONA CHE AMMIRI: MIO PADRE.
IL BACIO IDEALE: QUELLO DELLA DONNA CHE AMO.
ALBUM PREFERITO:  CELLAR 55   01<04.
CARTONE ANIMATO PREFERITO: SPONGEBOB.
COSA DICI IN UN MOMENTO DI RABBIA: FAN***O.
IL TUO FILM PREFERITO: LA LEGENDA DEL PIANISTA
SULL’OCEANO.
EPOCA IN CUI TI SAREBBE PIACIUTO VIVERE:  LA
MIA.
UN AVVENIMENTO CHE TI E  RIMASTO IMPRESSO:
L ATTENTATO ALLE TORRI GEMELLE.
MEZZO DI TRASPORTO PREFERITO: MACCHINA.
PIATTO PREFERITO:  IL MIO SARTU  DI RISO :)

“A tu per tu con
Mr dj Fernando
Opera from Radio

Ibiza” (II parte).

WWW.SORRENTOBYNIGHT.IT

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Carissimi amici di
We can Dance,  sono
molto felice di farvi

conoscere più da vicino Un
Famosissimo Deejay Fernando
Opera, che ha saputo costruire

nel corso della sua lunga
carriera tanti successi, e
momenti indimenticabili
durante i suoi dj set tra

l’Italia e l’estero.
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CALENDARIO
DEGLI EVENTI
Mostre, Fiere ed Eventi

ATTENZIONE: Le manifestazioni si sono sempre svolte in passato, ma è consigliabile verificarne l’effettivo svolgimento, anche nell'anno
in corso, dai siti e dagli enti organizzativi di riferimento di ciascuna manifestazione.

L’infinito Istante
Dal 3 al 21 Ottobre al
Castel dell’Ovo.

Negli ambienti suggestivi delle Sale
delle Terrazze del Castel dell'Ovo di
Napoli, l'Associazione Culturale ArteAs
presenta dal 3 al 21 ottobre 2011 la
Mostra "L'INFINITO ISTANTE -
International Photography Exhibition".
L'esposizione delle opere fotografiche
dei più quotati fotografi del
ventunesimo secolo: Jonathan Becker,
da sempre collaboratore di Vanity Fair,
noto per i suoi ritratti di personaggi
famosi; Salvino Campos, formatosi tra
Brasilia e New York; Martin Devrient ,
collaboratore del Museo Madre di
Napoli, sperimentatore di fotografia in
3D e di nuove tecnologie digitali; di
uno dei più influenti fotografi italiani,
Fabio Donato; Antonio Manfredi; il
fotoreporter Nicolas Pascarel, noto per
le sue foto in Vietnam, Cambogia e
Cuba; e Luis Pinto, graphic designer e
fotografo.Info: casertarockfest.it
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EVENTI        a cura di Chiara Amendola

Italian Pop art – dal 6 Ottobre

al 5 Novembre Domus Artis

Gallery.

Domus Artis Gallery è lieta di ospitare
Italian Pop Art – Franco Angeli, Tano
Festa, Mimmo Rotella, Mario Schifano
a cura di Andrea Ingenito.
L'esposizione completa idealmente il
percorso cominciato con la Pop Art
americana, che ha portato in galleria
le opere di Andy Warhol, Keith Haring
e Roy Lichtenstein, riunendo un
consistente nucleo di lavori realizzati
dai maggiori rappresentanti italiani
del movimento, passati alla storia
come Scuola di Piazza del Popolo.
Italian Pop Art rappresenta
soprattutto una preziosa occasione
per riunire i "pittori maledetti" che,
partendo dal bar Rosati e dalla celebre
Galleria della Tartaruga, hanno aperto
un dialogo alla pari tra l'Italia e gli
Stati Uniti.

Wine Day – 29 Ottobre

Tenuta “IV Miglio”.

Spumeggiate evento dedicato al vino
ed alla gastronomia dei Campi Flegrei.
Presso la Tenuta Agricola “Il IV miglio”
a Quarto, degustazione
enogastronomica di prelibati vini DOC
e IGP della tenuta con mostra
multimediale dal titolo “Un tuffo nel
passato”, con filmati in 3D che
ripropongono costruzioni virtuali dei
Campi Flegrei in epoca romana.
Appuntamento a partire dalle 10:30.

Disco Days – 8 Ottobre Casa

della musica.

Ritorna la fiera del vinile. Anche
questa volta l’evento ospiterà
collezionisti di dischi in vinile,
etichette indipendenti, strumenti,
editoria del settore, associazioni, fan
club e scuole di musica.
Novità di questa edizione: un
concorso fotografico, “Musica a
scatti”, che vedrà l’esposizione di tutte
le foto partecipanti durante la
manifestazione.
Le foto verranno giudicate dal
comitato di garanzia dell’evento che
premierà l’autore della foto vincitrice
con una macchina fotografica digitale
reflex.

Delitti e  Delizie – 9 Ottobre

Villa Aprile - Ercolano.

Domenica 9 ottobre, a partire dalle
ore 13:00, l’agenzia Idraincoming e
l’Associazione Siti Reali Onlus, vi
invitano a rivivere quell’atmosfera
ludica e di svago della fine del XVIII
secolo, attraverso un picnic borbonico
allestito nel Parco Storico della Dimora
Vesuviana Villa Aprile ad Ercolano
(attualmente riconvertita nell’Hotel
di Lusso Miglio d’oro Park Hotel).
Tra gusto, cultura e teatro, gli ospiti
saranno condotti in un viaggio
temporale, assaporando l’emozione
di un momento storico, caratterizzato
dal divertimento, dal relax e dall’
amore per la natura.

Modà in concerto

25 Ottobre al Palapartenope.

I Modà ripartono dalla seconda
posizione del Festival di Sanremo con
il brano "Arriverà" con un tour che li
porterà a toccare diverse piazze
italiane. Tappa  questa volta del "Viva
i romantici Tour" il Palapartenope di
Napoli, concerto che sostituisce quello
previsto per il 27 luglio all'Acciaieria
Sonora, posticipato e spostato a causa
del protrarsi dello stato di sequestro
della stessa struttura. I fan che hanno
perso il concerto la scorsa stagione
potranno finalmente godersi i loro
beniamini e trascorrere delle ore
piacevoli in compagnia della loro
muisca.
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Il nostro programma di rigenerazione deve prevedere
un'alimentazione bilanciata e specificatamente studiata
per alleggerire il corpo smaltendo le tossine, drenando i
tessuti e ossigenando il sangue e la pelle con una sferzata
di energia data da antiossidanti e anti radicali liberi
provenienti dalla frutta, dalla verdura e dal pesce.
Beviamo molta acqua per depurare l'organismo e
riduciamo il consumo di vino e di superalcolici.
Questo stile alimentare potrà accompagnarci senza
problemi per tutta l'estate basandosi su una cucina fresca,
naturalmente povera di grassi, ma non per questo meno
appetitosa.

3) Non rinunciamo alla pasta e al pane, basta

non esagerare.
La pasta ed il pane sono fondamentalmente ricchi in carboidrati,
energia pura per l'organismo.
Se il corpo non utilizza tale energia inesorabilmente la trasformerà
in grasso. In poche parole se il dopo pasto non prevede un'attività
pesante o che comunque non conduce l'organismo a bruciare
le calorie ingerite è inutile ed anche dannoso assumere carboidrati
in eccesso. Quindi ad ogni pasto basta chiedersi: cosa farò dopo?

4) La colazione deve essere completa, ma

leggera.
Yogurt o latte, cereali integrali o fette biscottate con un cucchiaino
di marmellata o miele, un frutto, sono solo alcuni degli esempi
che possono donarci vitalità ed energia sin dal primo mattino.

5) Per non arrivare affamati all'ora di pranzo,

facciamo spuntini a base di frutta.
Approfittiamo della stagione ideale, ricca di frutti poco calorici e
gustosi, come le fragole e le ciliegie. Ma non esageriamo: tutta la
frutta contiene zuccheri.

6) Limitiamo i condimenti, soprattutto l'aggiunta

di sale agli alimenti.
Per condire preferiamo l'olio di oliva, limitiamo il più possibile
l'uso di burro. Condiamo i primi piatti asciutti con sughi poco
elaborati; evitiamo i ragù, panna, olio in eccesso, ecc..
Per il brodo prediligiamo quello vegetale o di carne sgrassata.
Sostituiamo il sale raffinato con il sale marino integrale, ricco di
iodio e di sali minerali e, per dare sapore ai cibi, aumentiamo
l'utilizzo di spezie ed aromi naturali.

7) Dedichiamo almeno mezz'ora al giorno al

movimento.
Bisogna vincere la pigrizia adottando dei piccoli accorgimenti che
ci portano a bruciare più calorie e nello stesso tempo a migliorare
l'attività cardio circolatoria.
Ad esempio fare passeggiate, andare in bicicletta, preferire le
scale all'ascensore, utilizzare la propria auto solo per le grandi
distanze e preferire i mezzi pubblici.
Poi per i più perspicaci è arrivato il momento di dare una mano
al nostro corpo rimodellandoci nei punti giusti con una attività
fisica mirata, rimodellando, scolpendo la silhouette dove
necessario.
Un'ora, due - tre volte alla settimana, è più che sufficiente per
rimettere in moto l'organismo e attivare la lipolisi, il processo di
smaltimento dei grassi di deposito.

Suggerimenti su come mantenersi in forma (II parte)
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RUBRICA SUL MONDO
A CURA DI ROMEO FUCCI

Le news sulle ultime nate delle case automobilistiche

LA NUOVA YARIS TOYOTA
Una nuova sfida

Alla sua terza generazione, il modello della Casa nipponica
è più che mai compatta fuori e spaziosa dentro.
Tre motori: i due a benzina 1.0 VVT-i e 1.3 dual VVT-i  ed il
diesel 1.4  D-4D. L'utilitaria giapponese, la Toyota Yaris, è
nata nel 1999 e dopo la seconda generazione del 2006 e il
restyling del 2008, arriva adesso la terza generazione che
sarà lanciata sul mercato dal mese di ottobre.

Ma quali saranno i cambiamenti che potremo
notare nella nuova versione?
In generale, i giapponesi sembrano intenzionati a conferire
un pò di grinta in più alla loro city-car, apprezzata finora
soprattutto per la sua tecnologia e le sue prestazioni in

termini di consumi. Lasciando da parte la versione più
sportiva, la Yaris di terza generazione dovrebbe presentare
un muso meno paffutello e più sfaccettato.
Le maggiori novità riguardano la fascia frontale, più
spigolosa e aggressiva, dal carattere sportivo e
completamente assente nella versione precedente, in linea
con le ultime tendenze delle compatte due volumi.
Ad esempio, nel paraurti frontale troviamo una presa d'aria
che conferisce alla Yaris un aspetto di solidità e stabilità. Si
denotano numerosi interventi per ridurre il peso di ben 30
Kg, nonostante la lunghezza aumentata di addirittura 100
mm rispetto al modello precedente, a cui dovrebbe
corrispondere un abbassamento di circa 30 mm.
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MOTORI        a cura di Romeo Fucci

DEI MOTORI

La visibilità sia anteriore che posteriore è stata ulteriormente
migliorata, così come lo spazio all'interno dell'abitacolo, sia
per il guidatore che per il passeggero, grazie ad un
minuzioso studio dei dettagli da parte dei tecnici Toyota.
Attese anche maggiori possibilità di allestimento offerte
dal design interno completamente rivisto e annunciato
come di qualità superiore, a fronte di un prezzo che resterà
il più contenuto possibile, nel rispetto della tradizionale ed
immancabile caratteristica che contraddistingue tale citycar.
Sul paraurti spuntano una bocca larga e due baffetti più
marcati agli estremi, mentre la mascherina riprende quella

della Verso-S, solo un po' più sollevata ai due estremi.
Passando alla zona anteriore, grande interesse viene posta
per la plancia, che si sviluppa per linee orizzontali per dare
un senso di maggior spaziosità.
Dal punto di vista della qualità, gli arredi appagano molto
la vista, ma meno il tatto, per quel concerne la parte
superiore della plancia ed i pannelli delle porte.
La cura messa negli assemblaggi è buona come da
tradizione. I pacchetti optional Yaris dello Star System di
sicurezza Toyota includono il controllo di stabilità, di trazione
e l’antibloccaggio, freni con assistenza elettronica della
forza frenante.
E’ inoltre incluso di serie l’impianto frenante con il sistema
Smart Technology di arresto override. Infine, tra le novità
più importanti che riguardano la strumentazione, spicca il
nuovo display Toyota Touch.
Le intenzioni della casa madre circa il lancio della terza
generazione sul mercato, concepita con motori più ecologici
ed efficienti e tutta una nuova gamma di dotazioni
tecnologiche all’interno, saranno sicuramente quelle di
mantenere il successo delle edizioni precedenti: dal 1999
sono state vendute nel mondo oltre 5 milioni di vetture,
700.000 solo in Italia.

Sarà un successo come le precedenti versioni?
Solo il tempo potrà dirlo...
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I tre Moschettieri
Passano gli anni, i decenni e i secoli, eppure certe storie saranno per
sempre immortali e capaci di stimolar la fantasia delle menti illuminate.

AL CINEMA A PARTIRE DAL 14 OTTOBRE
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Sebbene il romanzo di Dumas sia datato 1844,
nell’era di Internet, dello spazio e degli effetti
speciali, ancora una volta, la cinematografia
moderna attinge a piene mani dai classici del
passato, proponendoci una nuova versione de
“I tre moschettieri.”.
Prodotto in Germania, con la regia di Paul W.S.
Anderson, il film in perfette ambientazione
d’epoca, viene riproposto in chiave più moderna
dando una vivacità e un ritmo superiori persino
all’originale, coinvolgendo lo spettatore nella
magica atmosfera della pellicola, avventurosa
come non mai.
Per chi non conoscesse la celeberrima storia, nel
film si narrano le gesta di D’Artagnan, un giovane
soldato di Ventura che giunge a Parigi
desideroso di divenire un Moschettiere. Giunto
nella capitale, viene a scoprire che del glorioso
ordine sono rimasti solo tre membri: Atos, Portos
e Aramis. Assieme ai suoi nuovi compagni, il
nostro eroe dovrà salvare la casata reale dalle
mire del perfido Cardinale Richelieu.
Cast di tutto rispetto che annovera: Logan
Lerman, Matthew Macfadyen, Ray Stevenson,
Luke Evans, Milla Jovovich, Orlando Bloom,
Christoph Waltz, Mads Mikkelsen, Juno Temple,
James Corden.

Informazioni

UN FILM DI PAUL W.S. ANDERSON

Con Logan Lerman, Milla Jovovich, Luke
Evans,  Ray Stevenson,  Matthew
MacFadyen, Orlando Bloom, Christoph
Waltz, Gabriella Wilde, James Corden,
Freddie Fox, Til Schweiger, Mads
Mikkelsen, Juno Temple.
Genere: avventura
Durata 102 min. - Germania 2011.

AL CINEMA

Tratto dal fortunatissimo Best Seller di Stefano Benni, ecco giungere
sui nostri schermi la trasposizione cinematografica d’un avventura
tutta italiana. Cos’è il Bar Sport? Il Bar Sport è quel fenomeno
principalmente provinciale, dove tutto è uguale da anni, a
cominciare dall’atmosfera.

Flipper, telefono a gettoni, i grappini e il box per le paste, i tavoli
occupati sempre dalle stesse persone, quelle chiacchiere leggere,
l’amaro e i personaggi immortali che lo frequentano.
E sono proprio gli avventori i veri protagonisti del film, interpretati
da personaggi freschi del nostro cinema: Claudio Bisio (il Tennico),
Giuseppe Battiston (il proprietario del Bar), Antonio Catania (Muzzi),
Bob Messini (Cocosecco), Antonio Cornacchione (Bovinelli), Angela
Finocchiaro (Angela), Lunetta Savino (Lunetta) Teo Teocoli (il
playboy), Gianluca Impastato (Pinotti), Alessandro Giampaoli
(Poluzzi), Vito (Geometra Buzzi) e Roberta Lena (Elvira Lire Tremila).
Sicuramente più appetibile della “Luisona”, la classica brioche mai
consumata che sfrontata guarda tutti gli avventori dalla sua lugubre
prigione, il film si propone di far passare un paio d’ore allegre e
senza troppi fronzoli agli spettatori, facendo si che si possano
sentire parte di quell’intreccio di storie e vite partorite dalla mente
dello scrittore e dalla sapiente telecamera del regista.

DAL 21 OTTOBRE 2011

AL CINEMA DAL 14 OTTOBRE 2011

Bar Sport
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MAKE-UP      Pelle luminosa a colazione

WE CAN BEAUTY

Il buongiorno si
vede dal mattino
per cui è bene
iniziare la giornata
con una colazione
gustosa capace di
garantire una pelle
luminosa.

La pelle è un organo
protettivo e può essere
colpita da affezioni esterne
ed interne.
E’ costituita
dall’epidermide, dal derma
e dai cosiddetti annessi
cutanei: ghiandole, capelli,
peli, unghie, ecc. Il suo
aspetto dipende anche
dallo stile di vita che si
conduce.
L’alimentazione è
fondamentale: la pelle
richiede soprattutto acqua
e vitamine.
Fette di cereali e crusca
con burro e marmellata ai
mirtilli o ai frutti di bosco
accompagnati da una
spremuta d’arancia,
garantiscono una serie di
benefici per la pelle.
I cereali e la crusca
migliorano le funzioni
intestinali e svolgono
un’azione antiossidante
contro i radicali liberi.
I frutti di bosco, insieme
alla vitamina C contenuta
nella spremuta, assicurano
un buon contributo di
precursori vitaminici che
consentono una corretta
circolazione sanguigna e

rendono elastiche le pareti
dei capillari.
C’è da aggiungere che il
glucosio e il saccarosio
della marmellata donano
al metabolismo una buona
dose di energia, ideale per
affrontare un’intensa
giornata.

La nuova rubrica di We Can
Dance Television dedicata al
Make-Up in collaborazione
con Ciro Florio.

La rubrica mostra, passo dopo passo,
le tecniche adatte per esaltare la
propria naturale bellezza, con il
trucco giusto. Dagli accostamenti di
colore alle sfumature e tanto
altro ancora...

I
consigli di

Ciro Florio, look
maker hair & make-
up artist, messi a
disposizione per

tutte voi.
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Tanta, tanta e ancora tanta forza vi
sorreggerà in questo momento, i piccoli
malanni di rientro dalle ferie sono
definitivamente sconfitti e sarete pronti
come non mai ada affrontare l’autunno
con le sue schermaglie. L’ottima
condizione f is ica vi  permetterà
d’affrontare al meglio anche il lavoro.

BILANCIA 23 Settembre - 22 Ottobre
Mese ambiguo per gli amici del segno
dell’Ariete, tutto quanto sembra
stagnarsi in una fase di lentezza, mentre
quello che sembra muoversi, prende la
direzione sbagliata e ci costringe a
manovre azzardate per preservare
l’ordine delle cose.

ARIETE 21 Marzo - 20 Aprile

Mai come in questo mese le stelle sono
state estremamente benevole con voi,
scoppiate di salute ed energia e le prime
schermagl ie  del l ’autunno non
sembrano tangervi in alcun modo. Una
storia importante potrebbe nascere in
questo periodo, mentre quelle in atto
potrebbero rafforzarsi.

GEMELLI 21 Maggio - 21 Giugno

Ma cosa combinate? La sindrome estiva
sembra non essersi affatto allontanata
da voi, portandovi a commettere
impudenze che mettono a repentaglio
il vostro rapporto di coppia. Questo
stile di vita porterà ad aver problemi
anche in ambito lavorativo.

CANCRO 22 Giugno - 22 Luglio

Quella  storia  messa in soff itta ,
d’improvviso tornerà a farvi compagnia
e stavolta l’epilogo sarà certamente
migliore, per tutti i romantici dell’acquario,
si prospetta un mese all’insegna della
soddisfazione, mentre per coloro già
impegnati ci sarà un rafforzamento dei
legami.

ACQUARIO 21 Gennaio - 19 Febbraio
Mese abbastanza quieto questo
d’Ottobre per  nati sotto il segno del
Leone, nulla di particolare s’abbatterà
su di voi, permettendovi di stare in uno
stato di relax. Per i nati nella seconda
decade novità in arrivo sul fronte della
fortuna, qualche sorpresa gustosa
potrebbe avverarsi.

LEONE 23 Luglio - 23 Agosto

Soddisfazioni in arrivo per gli amici dei
Pesci, che sia il ritorno d’un investimento
o una promozione guadagnata sul
campo, in ambito economico si prospetta
per voi un periodo davvero florido, non
crogiolatevi sugli allori ma continuate a
insistere.

PESCI 20 Febbraio - 20 Marzo
Le stelle v’arridono in questo mese, la
loro influenza vi darà un’enorme carica
positiva che v’accompagnerà lungo
questi giorni.
I colori pastello non faranno altro che
accentuare questo status, quindi vi sono
vivamente consigliati.

VERGINE 24 Agosto - 22 Settembre

Periodo burrascoso in ambito lavorativo,
invidie e incomprensioni con i colleghi vi
regaleranno un mese tutt’altro che
tranquillo, particolarmente nella prima
decade. Solo con la calma e la forza di
volontà riuscirete ad appianare tutto.

CAPRICORNO 22 Dicembre - 20 Gen.

L’estate è finita e voi non volete proprio
accettarlo,  i  primi influenzati  di
quest’autunno siete voi, amici dello
scorpione, che davvero non volete
accettare di regolarvi sui ritmi invernali.
Fortunatamente stando a casa avrete
sempre qualcuno d’importante con cui
intrattenervi.

SCORPIONE 23 Ottobre - 22 Novembre
Mese da dimenticare questo d’ottobre
per quel che concerne la sfera affettiva,
le storie in atto o presunte tali,
prenderanno una piega negativa.
Al contrario le stelle vi saranno
sorridenti per quel che concerne
l’ambito della buona sorte, la fortuna
aiuta gli audaci, non dimenticatelo mai.

TORO 21 Aprile - 20 Maggio

Decisamente poco simpatico questo
principio d’autunno, piccoli fastidi fisici
vi daranno non poche noie, trasformando
in negativo il  vostro carattere e
conseguentemente creandovi problemi
sia in ambito familiare che lavorativo.
Qualche momento di solitudine può
esservi necessario per riprendervi.

SAGITTARIO 23 Novembre - 21 Dic.
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Via Acerbo,137 - Lusciano (CE)
Aperto tutti i giorni

Van Gogh Caffè
Caffetteria, Long Drink

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Pastore, 2 - Lusciano (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 8129404
vangoghcaffe@hotmail.it

Colazione a domicilio,Tabacchi,ricariche telefoniche,
ricevitoria SISAL.

L M M G V S D

B
Bar

E’ da qui che inizia il viaggio, grazie ai nostri genitori, che negli anni ’60
hanno dato vita con amore e spirito di sacrificio, a quello che un tempo
era “caffetteria Caputo” in seguito divenuta Osteria Enobirreria Moulin
Rouge, per poi divenire strada facendo, fine anni 80, Il Magnifico. Dopo
aver curato l’attività con amore per tanti anni, i nostri genitori decidono
quindi di passare il testimone a noi Figli, Raffaele, Adele e Dino.
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Nuevo Maracas, Café De Rosa
Cocktail Bar, Disco Club, Brunch, Champagneria

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Michelangelo, 60 - Aversa (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 9791165
(+39) 339 2472827
nuevomaracas60@gmail.com

L M M G V S D

Consegna a domicilio.

Sito Web

B
Bar
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La Meridiana
Pasticceria, Caffetteria

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Modigliani, 89 - Aversa (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 5044825
L M M G V S D

La meridiana di Della Valle e C.
Consegna a domicilio,preparazioni per feste
private. La meridiana,classica pasticceria
Napoletana che vanta grande esperienza nel
campo della pasticceria e mette la stessa a
servizio dei propri clienti per soddisfarli nel
migliore dei modi.

B
Bar

E-mail

Micheal’s Bar
Louge Drink e Cocktail Thè Room Indirizzo

Apertura

L M M G V S D

L
Lounge

Il Magnifico
Pub, Hosteria, Pizzeria

Via Saporito 102 Aversa (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 500 20 93
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Via Michelangelo, 60 - Aversa (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 192257985

Old West
RistoPub, Pizzeria, Birreria Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Pigna - Giugliano in Campania (NA)
Aperto nei giorni

(+39) 081 5063349 - (+39) 3483736465

Tutti i venerdi “Il cervellone”, gioco a quiz
multimediale,  r icchi  premi in palio.
Maxischermo per le partite del Napoli.

L M M G V S D

P
Pub

PZ
Pizzeria

RS
Ristorante

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Caserta, 33 - Succivo (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 5023150
L M M G V S D

Old Village
Ristorante, Pizzeria

Aperti la Domenica a pranzo, sala per
cerimonie e feste private, locale climatizzato
e consegne a domicilio.

Bar, Pasticceria, Gelateria

Effettua servizio Catering disponibile per feste private ed
Happy Hour.
Ampia scelta di grappe e Rhum.

La Nuit Cafè B
Bar

G
Gelateria

PS
Pasticceria

Primo Cafè
Caffetteria, Gelateria, Lounge Bar, Pasticceria Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Casalegno, 1- Aversa (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 5046062

Specialità della casa Cocktail molecolari.
L M M G V S D

B
Bar

PS
Pasticceria

G
Gelateria
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Excelsior Cafè
Lounge Bar & Long Aperitif Indirizzo

Apertura

Recapiti

Viale Kennedy, 180 - Aversa (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 5039173

Caffetteria, Gelateria, Pasticceria, Servizio ricariche e Sisal.
L M M G V S D

B
Bar

Gabriele
Pasticceria Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via della Libertà - Lusciano (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 8148734
http://www.pasticceriagabriele.com

Pasticceria, Gelateria, caffetteria, specialità mandorlotto...
L M M G V S D

PS
Pasticceria

Caffè Story Giglio
Caffè

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Viale della Libertà, 60/62 - Aversa (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 8112227Consegne a domicilio, ricariche telefoniche.
L M M G V S D

B
Bar

Caffetteria Taylor
Caffetteria, Aperitif e Lounge Bar

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via San Francesco a Patria, 118 - Giugliano
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 3340453
L M M G V S D

L
Lounge

B
Bar

Piper Restaurant & Pizza
Ristorante, Pizzeria

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via delle Acacie 6, Aversa (CE)
Aperto nei giorni

(+39) 081 5046045 - (+39) 345 35 15 807

Consegne a domicilio.
Aperti la Domenica a pranzo.

L M M G V S D

RS
Ristorante

PZ
Pizzeria
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PS
Pasticceria

G
Gelateria

Sito Web

Ristorante Nobel
Ristorante

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Nobel, 3 - Aversa (NA)
Aperto dalle 20:00 alle 02:00

(+39) 081 8112648
(+39) 081 5039940

L M M G V S D

RS
Ristorante

Il Paradiso dei golosi
Gelateria

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via San Felice 48 - Nola (NA)
Aperto tutti i giorni

(+39) 347 1799806
L M M G V S D

RS
Ristorante

Mojito
Lounge Bar

Indirizzo

Apertura

Recapiti

Via Nobel - Aversa (CE)
Aperto tutti i giorni

(+39) 081 5033429
L M M G V S D

L
Lounge

Gelateria, Crepes, Waffer e Brioches...e tante altre specialità
della casa così buone che vi sembrerà di stare in paradiso...
Vi aspettiamo...

Locale disponibile per: feste private,
compleanni, feste di laurea, addii al celibato...e
tanto altro!
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